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Wir stellen Bewerberlnnen fur den Zeitzer Michael vor

Heute: Franziska Schramm ,YoNaMa“
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YoNaMa? Yoga, Natur Erlebnis Camp und Massageangebote. Das alles gibt es ganz in
der Nahe, in DroyRig. Im Ort hinter der Apotheke und in nahen Natur rund um den Ort.

Franziska Schramm hat ihren Mittelpunkt in DroyRig, wo sie vor zwei Jahren in das
einstieg und weiter entwickeln will, was ihre Mutter vor funf Jahren begann. Die
Wildnispadagogin, Sporttherapeutin, Yogalehrerin und staatlich anerkannte Motopadin will
Korper, Geist und Seele der Menschen zusammenfuhren. In das beruhigende Flair ihres
Yoga-Studios kommen zur Zeit regelmafig 80 Menschen, um von ganz innen zu
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entspannen.

In der warmen Jahreszeit trifft man sie auch im Wald, wo sie vielleicht gerade ein Jugend
Erlebnis Camp aufschlug. Inzwischen kommen aus Bayern oder Brandenburg Menschen in
das ,Wohnzimmer Natur®, um eben diese und sich selbst neu zu entdecken. Ohne Strom
und ohne Handy, dafir aber mit vollen Lungen, Begegnung mit den Elementen und
schonen Erlebnissen in der freien Natur. Ein Angebot, das es Ubrigens auch fur Familien
gibt.

Back to the roots also mit YoNaMa. Besondere Massagen in freier Natur, Frauengarten
und Medizinwanderung, Jahreskreisfeste und Wildnisreifeprufung — die Angebote sind
spannend und ausgesprochen vielfaltig.

Franziska Schramm
Markt 7
06722 DroyRig

(+49) 0176 /20 17 56 09

E-Mail: basislager@naturerlebniscamp.de

zun den YoNaMa Angeboten Yoga in DroyRig
Neben den bekannt gegeben Terminen kdnnen unter obigen Kontakten gern direkte
Vereinbarungen getroffen werden.

Bis zur Vergabe am 29.1. taglich eine Vorstellung der 24 Bewerberlnnen
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